Sticker und Plakate mit einer ,Nummer gegen Kummer”

Prifungsstress und Zukunftsangste: Ein geschltzter Draht zu Beratungen fiir junge Leute

Wiesbaden/Kelkheim — Ange-
sichts der psychischen Belas-
tung von Kindern und Jugendli-
chen sollen alle hessischen
Schulen in den nichsten Tagen
Plakate und Sticker mit der
»Nummer gegen Kummer* er-
halten. Nach den Vorstellungen
des Kultusministeriums " kon-
nen die Aufkleber etwa an Rii-
ckzugsorten wie den Toiletten
angebracht werden. .

Schiilerinnen und Schiiler
finden dort Kontaktdaten, um
sich kostenlos und anonym von
der AnlaufStelle ,Nummer ge-
gen Kummer* per Telefon, Chat
oderMail beraten zu lassen. Der
bundesweite Verein mit ge-
schulten ehrenamtlichen Hel-
fern ist aus dem Kinderschutz-
bund hervorgegangen.

Das Kultusministerium erliu-
terte zum Projektstart, es sei die
erste Kooperation dieser Art
mit Schulen bundesweit. Die
psychische Belastung von Kin-
dern und Jugendlichen habe in
den vergangenen Jahren zuge-
nommen. Die Nachfrage nach
Beratungs- und Unterstiit-
zungsangeboten wachse. ,Ge-
rade im Schulalltag muss damit
angemessen umgegangen wer-
den. Viele junge Menschen tra-
gen Sorgen mit sich — nicht im-
mer erkennbar, oft still*, hieR
esweiter.

Kultusminister Armin
Schwarz (CDU) erklirte: ,Eine
unsichere Welt, Kriege, Zu-
kunftséngste, eine ausufernde
Social-Media-Nutzung, Proble-
me in der Familie oder mit an-

wir Verantwortung fiir das
Wohlbefinden unserer Schiile-
rinnen und Schiiler tragen.*
Landesschiilervertreter Jona-
than Schnaus sagte: ,Wir wis-
sen, dass immer mehr Schiile-
rinnen und Schiiler psychisch
belastet sind. Eine grof3e Rolle
haben dabei soziale Medien, die
Isolation fordern, unrealisti-
sche Lebensstandards vermit-
teln und junge Menschen mit
problematischen Vorbildern
konfrontieren. Aber auch die
Schule selbst wird fiir viele ver-
mehrt zur Belastung“ Die
~Nummer gegen Kummer“ sei
»ein wichtiger Schritt, um die
mentale Gesundheitskrise jun-

Wenn junge Menschen in Not nicht mehr weiterwissen, soll ei-
ne Telefonnummer helfen. DPA

deren Menschen, Priifungs- Der Politiker, der selbst einst
stress — all das kann verunsi- Lehrer gewesen war, erginzte:

chern und zu Angsten bei Kin- ,Die Schule ist weit mehr als ger Menschen stirker anzuer-
dern  und  Jugendlichen ein Ortdes Lernens -sieistein kennen und psychische Belas-
fithren.” zentraler Lebensraum, in dem tungzuentstigmatisieren.” dpa



