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Sticker den ersten Schritt aus der Stille zeigt

Bildungsminister Armin Schwarz im Gespréch mit Schulbe
lervertretung, Marianne Jung, Beraterin bei der ,,Nummer gegen Kummer™
psychische Gesundheit im hessischen Bildungsministerium (v.i.)

Hessen setzt gemeinsam mit der
,,Nummer gegen Kummer* ein Zeichen
fiir psychische Gesundheit an Schulen
Fischbach (ju) — Es sind oft keine lauten Hil-
ferufe. Eher das Gegenteil. Ein Riickzug, ein
stiller Blick, weniger Worte, ein ,es geht
schon®, das nicht ganz iiberzeugt. Viele Kin-
der und Jugendliche tragen Belastungen mit
sich, die im Schulalltag kaum sichtbar sind —
und doch schwer wiegen: Leistungsdruck,
Streit zu Hause, Mobbing, Social Media, Zu-
kunftsdngste.

Genau an diesem Punkt setzt eine neue lan-
desweite Aktion in Hessen an. Mit der ,,Num-
mer gegen Kummer* (116 111) soll Hilfe
dort sichtbar werden, wo sie im Alltag oft am
dringendsten gebraucht wird — in der Schule.
Der hessische Bildungsminister Armin
Schwarz stellte die Kooperation an der Ge-
samtschule Fischbach in Kelkheim vor. , Prii-
fungsstress, Social Media, Zukunftsingste,
Probleme in der Familie oder im Freundes-
kreis — das kann verunsichern und zu Angsten
filhren®, sagte er. Schule sei deshalb weit
mehr als ein Ort des Lernens: ,,Sie ist ein zen-
traler Lebensraum, in dem wir Verantwortung
fiir das Wohlbefinden unserer Schiilerinnen
und Schiiler tragen.”

In den kommenden Tagen erhalten alle hessi-
schen Schulen Materialpakete mit Plakaten
und Stickern. Diese sollen nicht irgendwo
hiingen, sondern bewusst an Orten platziert
werden, an denen Jugendliche allein sind —
Flure, Riickzugsriume, Toiletten.

..Gerade dort entstehen oft die Momente, in
denen der Mut wichst, sich Hilfe zu holen*,
so Schwarz. Der Sticker sei deshalb mehr als
ein Hinweis. ,,Er ist ein gedanklicher Tiiroff-
ner. Er sagt: Du bist nicht allein.*

116 111 - eine Nummer, die zuhort,
wenn sonst niemand zuhort

Die ,,Nummer gegen Kummer* (116 111) ist
anonym, kostenlos und rund um die Uhr er-
reichbar — per Telefon, Chat oder Mail. Da-

hinter stehen geschulte Beraterinnen und Be-
rater, viele davon ehrenamtlich. Die Organi-
sation ist aus dem Deutschen Kinderschutz-
bund hervorgegangen und zihlt bundesweit
zu den wichtigsten niedrigschwelligen Hilfs-
angeboten fiir junge Menschen.

Wie wichtig dieses Angebot ist, zeigte sich im
Gespriich mit Marianne Jung, die seit rund
zwolf Jahren in der Beratung titig ist. Sie
kennt die Entwicklung der vergangenen Jahre
sehr genau — und beschreibt eine Verinde-
rung, die sich nicht nur in Zahlen zeigt, son-
dern in den Gespriichen selbst.

-Was in den letzten Jahren enorm zugenom-
men hat, sind Depressionen®, sagt sie. ,,Da
kommen Anruferinnen und Anrufer teilweise
schon mit einer Diagnose aus der Klinik oder
sie wissen gar nicht, was mit ihnen los ist —
sie sagen nur: Mir macht nichts mehr Spa8.*

Immer hiufiger seien auch Suizidgedanken
Thema. ,.Die kommen nicht als erstes®, er-
klirt Jung. ,,Oft geht es um ganz andere Din-
ge — schlechte Noten, Stress zu Hause, Tren-
nung der Eltern, Mobbing. Und dann, im Ver-
lauf des Gespriichs, kommt plotzlich dieser
Satz: Ich wollte nicht mehr leben.*

Was diese Gespriche so besonders mache, sei
die Zeit. ,,Wir haben Zeit. Wir schauen nicht
auf die Uhr.* Man hdre zu, frage nach, sortie-
re gemeinsam. ,,Und wir versuchen, Hoff-
nung zu geben — Schritt fiir Schritt.*

Jung beschreibt auch, wie hoch der Druck bei
vielen Anrufen ist. Manche kénnten zunéichst
kaum sprechen, andere weinten durchgehend
oder seien vollig iiberfordert. ,Manchmal
schreien sie auch, weil alles zu viel ist.” Ge-
nau dann sei es wichtig, nicht zu bewerten,
sondern dazubleiben.

Wir sind keine Belehrer®, sagt sie. ,,Wir
entwickeln gemeinsam Moglichkeiten. Was
hast du schon versucht? Wem konntest du
noch davon erzihlen? Wer konnte helfen?*
Oft gehe es zunichst nur darum, iiberhaupt
wieder einen nichsten Schritt denkbar zu
machen.

isitzerin Xhenisa, Moderatorin Kim Diehl, Jonathan Schnaus von der Landesschii-
und Dr. Tanja Nieder-Seiberth von der Koordinationsstelle fiir
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Ein System, das helfen soll,
bevor es zu spit wird
Dass psychische Belastungen bei Kindern
und Jugendlichen zunehmen, bestitigen Stu-
dien ebenso wie die Praxis an Schulen. Rund
jedes fiinfte Kind/jeder fiinfte Jugendliche be-
richtet inzwischen von entsprechenden Belas-
tungen. Fiir viele beginnt der Druck im Alltag
schleichend — und bleibt lange unsichtbar.
Jonathan Schnaus von der Landesschiilerver-
tretung schilderte sehr eindriicklich, warum
das Thema aus seiner Sicht dringlicher ge-
worden ist. ,Ich glaube, viel wird noch nicht
ernstgenommen und vieles ist noch stigmati-
siert", sagte er. Genau das verhindere oft, dass
Jugendliche sich Hilfe suchten.
Besonders wichtig sei deshalb, dass Unter-
stiitzungsangebote niedrigschwellig und ano-
nym erreichbar seien. ,,Wir brauchen Orte
und Moglichkeiten, an denen man keine
Angst haben muss, bewertet zu werden®, so
Schnaus. Die Kooperation mit der Nummer
gegen Kummer (116 111) sei deshalb ein ent-
scheidender Schritt, weil sie genau das er-
mogliche: ,.einen anonymen, gut erreichbaren
Zugang zu Unterstiitzung".
Dariiber hinaus machte er deutlich, dass es
nicht nur um akute Hilfe gehe, sondern auch
um langfristige Strukturen. In der Schiilerver-
tretung arbeite man an sogenannten Peer-
Konzepten — also daran, dass Schiilerinnen
und Schiiler selbst stirker fiireinander da sein
konnen. ,,Wir miissen lernen, miteinander zu
reden und aufeinander zu achten®, sagte er.
Jugendliche hitten oft selbst Ressourcen, die
man stirker nutzen konne — wenn man ihnen
den Raum dazu gebe.
Auch das Thema Privention spielte fiir ihn
eine groBe Rolle. Viele Jugendliche glaub-
ten, sie seien ,,nicht krank genug*, um Hilfe
in Anspruch zu nehmen. ,,Das ist ein groBes
Problem*, so Schnaus. ,Denn es gibt kein
.zu friih‘, wenn es um psychische Gesund-
heit geht.”
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Nummer gegen Kummer —
Wenn ein kleiner Sticker ...

Fortsetzung von Seite 1

Dr. Tanja Nieder-Seiberth von der Koordinati-
onsstelle fiir psychische Gesundheit ergiinzte
diese Einschitzung aus ministerieller Sicht:
Es gehe nicht nur um Erkrankungen, sondern
hiufig um friihe Belastungen. Entscheidend
sei, diese ernst zu nehmen, bevor sie sich ver-
festigten.

Hessen habe deshalb das Unterstiitzungssys-
tem an Schulen deutlich ausgebaut: 155 Stel-
len in der Schulpsychologie, regelmiBige
Sprechstunden vor Ort, zusitzliche Bera-
tungsangebote sowie Fortbildungen fiir Lehr-
kriifte. Ziel sei ein enges Netz aus Unterstiit-
zung — direkt im Schulalltag.

Ein kleiner Sticker —
und ein groBer Gedanke

Trotz aller Strukturen bleibt ein entscheiden-
der Punkt bestehen: der erste Schritt. Hilfe an-
zunehmen, dariiber zu sprechen, anzurufen —
das ist fiir viele Jugendliche die groBte Hiirde.
Die neue Aktion versucht, genau diese Hiirde
kleiner zu machen. Nicht mit groBen Worten,
sondern mit etwas Alltiglichem: einem Sti-
cker. Sichtbar im Schulgebiude, unscheinbar
im Moment — aber im richtigen Augenblick
vielleicht entscheidend.

Und dann gab es am Rande dieser offiziellen
Vorstellung noch eine Szene, die bei allen Be-
teiligten fiir ein Schmunzeln sorgte und fast
ein bisschen aus dem Protokoll fiel — aber ge-
nau deshalb hingen blieb: Bild
Armin Schwarz verschwand nidmlich nicht
etwa nur kurz zur Seite, sondern ganz offiziell
auf die Schultoilette. Pressevertreterinnen
und -vertreter inklusive, versteht sich.

Der Grund war durchaus ernst gemeint, die
Umsetzung dafiir umso menschlicher: Der
Minister brachte dort persénlich einen der
neuen Sticker mit der 116 111 an. Wahrend
drauBen noch iiber psychische Gesundheit,
Hilfesysteme und schulische Verantwortung

lister

Wenn ein Bildungsminister eine Toilettentiir
beklebt ... dann ist das schon etwas ganz Be-
sonderes (Nicht nachmachen!). Foto: JU

gesprochen wurde, klebte er drinnen sichtbar
den Hinweis auf Hilfe an die Tiir.

Ein Moment mit Augenzwinkern — denn na-
tiirlich wurde dabei auch darauf hingewiesen,
dass Toiletten in Schulen sonst eigentlich kein
Ort fiir Botschaften, Kritzeleien oder kreative
..Gestaltungen* sein sollten. ,,Sauber halten*
gilt also weiterhin ganz klassisch fir alle —
nur eben mit einer Ausnahme, die hier aus-
driicklich erlaubt war: Wenn es um Hilfe geht.
DrauBen wurde die Szene mit einem kurzen
Liicheln kommentiert. Vielleicht genau des-
halb blieb sie hingen. Weil sie etwas zeigte,
das sich schwer in Reden packen ldsst: Dass
es manchmal die kleinen, fast beildufigen
Gesten sind, die eine Botschaft erst wirklich
im Alltag verankern.

Und genau das ist die Idee hinter der Nummer
gegen Kummer (116 111): Sie soll dort auf-
tauchen, wo das Leben einfach passiert. Un-
aufdringlich, aber da. Fiir den Moment, in
dem jemand sie braucht.



