Die Meniilinie mit dem DGE Logo entspricht dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”
und dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zertifiziert.
Speiseplan vom 10.08.2026 bis 14.08.2026

food }quisit”

OPAL Catering GmbH

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
L Gemise-Reispfanne mit . . . ) . .
Vollkornspaghetti mit G/6Lw . P Gebratene Gnocchis waysw|  Panierter Wildlachsfilet  sveveiw Eieromelett mit 3/8/eV/1A
Hahnchen
Linsenbolognese und st Zucchini-Karottensalat  sve.w dazu Rahmgemiise LA Kartoffelplirre S/LA/SD Bio-Rahmspinat LA
Menii 1 geriebener Hartkase A Gurkensalat Salzkartoffeln
m dazu Gurkensalat
Rinderhacksteak dazu asew | Maccaroni-Gemiseauflauf e Spaghetti mit eueLw Spirelli aew | Gefligelbratwurst mit et
Vollkornperl-Couscous  sveww | Zucchini-Karottensalat ~ sveiw BolognesesoRe s/5t/50 mit Brokkoli fruchtige CurrysofRe 215/t
Menii 2 und Joghurtdip A dazu Reibekase A und FrischkdsesoRe A dazu Schwenkkartoffeln
Menii 3
vegetarisch
Dessert
m Stiickobst Fruchtjoghurt 91211 Butterkeks i Stiickobst Vanillepudding I
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitét. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.
= Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der &ko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.
Das  PAL - Team wiinscht seinen Gisten einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!
llergen- und Z ffl | 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Schwefelung, 8 Phosphate, 9 SiiRungsmittel/n, 21 mit Zucker & StBungsmitteln, El enthélt Eier, Fl enthilt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthilt Gerste, GL-W enthélt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthélt Milch, S enthilt Senf, SC

enthélt Schalenfriichte, SC-PI enthélt Pistazien, SD enthélt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthélt Sesamsamen, SL enthilt Sellerie, SO enthélt Soja, W enthilt Weichtiere




